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Her kommer en info mail om ting som har skjedd og skjer framover.

Sommerleien 2009 .
Sommerleire 2009 er forlengst over, arets vinner av Master Lehns minnepris ble Thor Berg fra Sarps-
borg. Fglgende personer ble tildelt sortbelte eller ny grad av sort belte:

Kim Steinseide 3. Dan Tonje Kongsrud 1. Dan
Thor Berg 3. Dan Yrjan Kornberg 1. Dan
Ken-Thomas Kvael 3. Dan Havard Valgey 1. Dan
Harald Nygaard 2. Dan Lotte Fagerheim 1. Dan
Edvin Nordbg 1. Dan Bonnie Horne 1. Dan
Arne Sether 1. Dan Gunnar Jacobsen 1. Dan
Even Hyldmo 1. Dan Sven Nyseter 1. Dan
Dorte Kongsrud 1. Dan Geir Knutsen 1. Dan

I tillegg fikk mange ny gup grad, vi gratulerer ogsa til de.

Grandmaster Rhee Ki Ha 9. Dan seminar jubileum.

GM Rhee kommer til Oppdal den 18. til 20. september, dette er sannsynligvis siste gang GM Rhee
kommer til Norge sa ikke ga glipp av denne sjansen til a mgte senior | verden, og etter General Choi
Hong HLs mening den beste Taekwon-Do utgver gjennom tidene. Husk pameldings fristen som er 10.
september.

VM 2009 for seniorer.

VM for seniorer arrangeres i St. Petersburg, Russland. Dato er 12-17 oktober. NTF har meldt pa fglgende
deltagere som reiser sammen med coach Dag-Owe Jensen. Linn Johansen fra Stavanger (Harstad), Stian
Engebrigtsen fra Borg og Stig Roar Dgrum fra Oppdal. I tillegg stiller Geir Olav Hagensli som dommer og
President Arne Hansen. En liten med god tropp.

NM 2009.
Helgen 23. til 25. Oktober, avholdes arets NM i Oppdal. Det vil bli konkurranse for senior, junior og Kids.
Informasjon vil ganske snart bli oppdatert pa itfnm.no.

Publiseringslgsning.

NTf har forhandlet fram en pris pa en publiseringslgsning for klubbnettsidene. Prisen er 1000,- + mya og
ingen vedlikeholdskostnad. Oppdal har blitt brukt som test og klubbens hjemmesider er na opp a gar pa
denne Igsningen. Kan sees pa www.taekwon.no . Det vil bli satt opp en demoside, hvor de som er inter-
essert kan teste dette. itfnm.no er forgvrig med samme Igsning. Klubber som er interessert bes ta kon-

takt pa post@taekwondo.no.

Nybegynner opptak hgsten 2009.

Vi gnsker at klubben kan sende inn sine beste tips for a fa nye medlemmer, slik at andre kan ta del i
dette. Forslag sendes bare til klubber@taekwondo.no.

Med gnske om en fin ettersommer hgst.
Norges Taekwon-Do Forbund
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