ORG ES TAEKWON-DO FORBUND
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Sgknad ITF Veteran Team — Norway

Personlige data:

Navn Klubb
Mobil nr. e-post
Kjgnn Omann  Okvinne F. dato - - DDMMAAAA

Vektklasse menn

O-64 O-73 O-80 O-90 Ogo+

Veteran klasse

Osilver 40-49 OGold 50-59 Cdplatina 60+

Vektklasse kvinner | O0-s4 O0-61 O0-68 O0-75 O0+75 | DAN ™ O:1 Oz O3 Os Os. Oe.
*1) Skal vaere hva ditt navaerende gyldige sertifikat viser. Har du nylig tatt en hgyere grad men ikke fatt sertifikatet for
graden enna, sa skal du fgre den grad som du har pa ditt gyldige sertifikat!
Hva du gnsker a delta i:
Individuelle gnsker | OMgnster Osparring Cknusing Clselvforsvar
Team @nsker Omenster Osparring Oknusing CSelvforsvar
@nsker a delta i COOnm ONordisk O0em Ovm Oai
Din Taekwon-Do CV. Nyeste fgrst:
N Teknikk (Mgnster/ Sparring/ Knusing/ .
Mesterskap Grad | MM AR Sted Selvforsvar) + (IND/TEAM) Plassering
Sted / Dato: Signatur:

Utfylt, signert og skannet dokument sendes i retur pa e-post til Einar@3DVisuell.no




